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eviolenze online sono in aumen-
to, e colboom diadolescenti con-
nessi (oltre i1 90% e costantemente in
Rete durante il giorno) il fenomeno

I ncubo cyberbullismo. Vessazioni
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Cyberbullismo, colpito 1 minore su 3

sta assumendo i contorni di una ve-
ra e propria emergenza sociale: un a-
dolescente su tre ne ¢ vittima. E, cio
che e peggio, I'85% dei casi non arri-
va alla conoscenza degli adulti.

Asvelarlo el'indagine "Abitudini e sti-
li di vita degli adolescenti" 2014 con-
dotta dalla Societa Italiana di Pedia-
tria. 11 31% dei tredicenni (35% delle
femmine) dichiara di aver subito (u-
nao pittvolte) atti di cyberbullismo e
ben il 56% di avere amici che lo han-
no subito. Gliadolescenti pit1 a rischio
sono gli assidui frequentatori dei so-
cialnetwork: quasi uno su due ne de-
nuncia. Insulti, persecuzioni e mi-
nacce sui profili (39,4%), in chat
(38,9%) o tramite sms (29,8%) sono le
modalita prevalenti con cui si com-
piono atti di bullismo online, seguite
dall'invio o pubblicazione di foto o

filmati (15%) e dalla creazione di pro-
fili falsi su Facebook (12,1%). Eppure
la maggioranza delle vittime non ne
parla con gli adulti e il fenomeno —
gravissimo - resta sommerso: riferire
una prepotenza subita nell’ambito
deirapportireali & piti facile, in quan-
to pud essere circoscritta al singolo o
a limitati episodi. Fare emergere in-
vece una persecuzione attraverso In-
ternet costringe la vittima ad “aprire”
ai genitori (o ad un altro adulto) tut-
tala propria vita online, mettendo i-
nevitabilmente in luce uno storico di
atteggiamenti e comportamenti com-
plessivi che raramente un adole-
scente ha facilita a rendere noti ai pro-
pri genitori, nella maggior parte dei
casi estranei al funzionamento e al
linguaggio della Rete.

I dati sono stati presentati per la pri-

ma volta ieri agli Stati Generali della
Pediatria, organizzati dalla Societa I-
taliana di Pediatria e dalla Polizia di
Stato, in collaborazione con Facebook
in occasione della Giornata mondia-
le del Bambino e dell’Adolescente di
oggi. Insieme a un appello: «Il cyber-
bullismo & un problema di salute
pubblica - spiega il presidente della
Sip Giovanni Corsello - e pud avere
conseguenze anche gravi, come sin-
dromi depressive, ansia e una mag-
giore propensione all'uso di droghe
e comportamenti devianti». Quindi
bisogna intervenire, «come genitori,
come medici e nelle scuole, con la
prevenzione».

A questo proposito sempre ieri € sta-
to presentato anche un vademecum
per promuovere un uso positivo del
web. Parlare con i propri figli per far
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capire loro che Internet «non & un
mondo virtuale ma parte della vita
reale» e chiedergli consigli su come
navigare «per capire come si com-
portano sul web e renderli consape-
voli di eventuali pericoli» sono alcu-
ni dei consigli per i genitori, insieme
a quello di tenere a mente che «proi-
bire non serve». Molti anche i sugge-
rimenti per i ragazzi: «Prima di po-
stare, pensaci bene! Tutto cid che met-
ti online potrebbe essere interpreta-
to male o diffuso in modi che non ri-
tieni opportuni». E ancora: «Control-
la le impostazioni della privacy dei
servizi online» e «segnala contenuti
inappropriati», ma soprattutto «se hai
un problema, parlane con qualcuno».
1l vademecum sara diffuso negli stu-
di e negli ambulatori pediatrici dei
10mila associati alla Sip. (V. Dal.)



